BROZURA O ANTIKONCEPCI -
INFORMACE PRO PACIENTKY
UZIVAJICi PERORALNI IZOTRETINOIN
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Tato brozura shrnuje rtizné Géinné antikoncepéni metody
jednoduchym a nazornym zplsobem, v Zzadném pripadé vsak
nenahrazuje konzultaci s Vasim Iékarem. O vhodné antikoncepci
se vzdy poradte se svym Iékafem gynekologem.

A) Myty a falesna tvrzeni o téhotenstvi

Mozna jste Cetla nebo slySela o tom, ze nelze otéhotnét, pokud:

Se jedna o prvni pohlavni styk.

Jste neméla orgasmus.

Nemate menstruaci.

Vas partner vyjmul penis z pochvy dfive, nez doslo k ejakulaci.

Mate pohlavni styk béhem menstruace.

Kojite.

Provedla jste si po pohlavnim styku vyplach pochvy

(zavedla jste si do pochvy vodu).

Méla jste pohlavni styk v urcité pozici, napfiklad ve vzpfimené poloze.

Zadné z téchto tyrvzenl’ NEPVLATI'. Pokud mate pohlavni styk a nepouzijete
antikoncepci, MUZETE OTEHOTNET KDYKOLI.

B) Jak dojde k otéhotnéni

Nékteré definice:

Menstruacni cyklus je interval mezi dvéma menstrua¢nimi krvacenimi.
Prvni den krvaceni je prvnim dnem cyklu.

Ovulace je uvolnéni vajicka (ovum) z vaje¢niku. K ovulaci dochazi
v kazdém cyklu, obvykle uprostfed cyklu, coz je pfi prdmérné délce
cyklu 28 dni kolem 14. dne cyklu.

Vejcovod je trubice spojujici vajeCnik a délohu (uterus). Vaje¢niky
a vejcovody jsou parové organy: jeden vaje¢nik a vejcovod vpravo,
druhy vajec¢nik a vejcovod vlevo.

Oplodnéni nastava pfi setkani a splynuti spermie a vajicka. Poté je
vajicko oplozené.

Uhnizdéni (nidace/implantace) je proces, kdy se oplozené vajicko
pfichyti k vnitfni sténé (endometriu) délohy.
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Pro pochopeni Géinku antikoncepce je tfeba porozumét procesiim,
které probihaji na za¢atku téhotenstvi.

Po ovulaci se vajicko pohybuje vejcovodem smérem dolll k déloze.

Dojde-li béhem pohlavniho styku k ejakulaci, jsou do pochvy uvolnény
miliony spermii a mlze tak dojit k oplozeni vaji¢ka. Spermie se rychle
pohybuji a do vejcovodu se mohou dostat za méné nez 2 minuty. Pro
oplodnéni vaji¢ka je potfeba jen jedna spermie.

Pokud ke splynuti vaji¢ka a spermie nedojde, vaji¢ko je spolu se sliznici
délozni stény vylou€eno z téla pfi menstruacnim krvaceni.

Pokud ale dojde ke splynuti, oplozené vajicko se dostane do délohy, kde
se uhnizdi. Tato faze je povazovana za pocatek téhotenstvi. Oplozené
uhnizdéné vajicko v déloze zacne rlst v zarodek (embryo), ktery se pozdéji
oznaduije jako plod (fétus).

Nize popsané antikoncep&ni metody funguji na drovni téchto fazi:

e Ovulace: ovulaci brani vlastné veSkeré hormonalni metody: tablety,
vaginalni krouzky, nitrodélozni téliska, implantaty, injekce nebo naplasti.

e Oplodnéni: oplodnéni brani bariérova antikoncepce, ktera zamezuje
praniku spermii do délohy, eventudlné spermicidné plsobici latky.

e Uhnizdéni: uhnizdéni brani nékteré typy nitrodéloznich télisek.

o

Znamky a pfiznaky téhotenstvi jsou u kazdé Zeny jiné: Ve vétsiné pripadu
se nedostavi menstruace, nékdy nastane zména menstruace (slabsi
krvaceni, krat$i doba krvaceni), mohou se objevit bolesti v podbfisku, tzv.
nidacéni bolesti ¢i nidaéni krvaceni, pozdéji se miize objevit citlivost prsou,
nevolnost, zvraceni atd.. Popisované pfiznaky se nevyskytuji u kazdé Zeny
stejné.

Vejcovod: misto, kde dochazi ke

Prestoze Ize splynuti spermie a vaji¢ka - oplozeni
k potvrzeni téhotenstvi - P ,
. , I == 3} _Vajicko se obvykle uvolfiuje
s vysokou spolehlivosti Vo S i J kazdy mésic — ovulace
v, vy v . | AN DAY | s S
vaUZIt bez,ne dOStUpne PR Vajecnik: organ, kde jsou
téhotenskeé testy, i h [ uchovavana vajicka
s jistotou je mdze Délozni gipek B Déloha: organ, kde se vyviii
. = a roste zarodek - implantace
potvrdit jen £
gynekologické vysetfeni. Y Pochva



C) ANTIKONCEPCE: Jak funguje

JAKOU ANTIKONCEPCNI METODU BYCH MELA POUZIVAT,
ABYCH ZABRANILA POCETI?

80 % az 90 % sexualné aktivnich zen (které maji pravidelné pohlavni styk)
a které nepouzivaji Zadnou antikoncepci, do roka otéhotni.

K dispozici je Siroka $kala antikoncepénich metod, které zahrnuji
antikoncepci hormonalni nebo bariérovou.

Ruiizné metody branéni poceti se lisi G¢innosti.

Proto je dobré védét, jaka metoda funguje nejlépe a jak u zvolené metody
zajistit jeji optimalni G¢innost.

UCINNE METODY HORMONALNIi ANTIKONCEPCE,
které muzete pouzit, jsou:

Hormonalni tablety uzivané pravidelné, vaginalni krouzek obsahem
hormont s mésiénim intervalem vymény, transdermalni naplast

s tydennim intervalem vymény. DalSimi metodami jsou podkozni
implantaty a nitrodélozni téliska, ktera ucinkuji po dobu nékolika let.

konzultaci s Iékafem, jsou uvedeny nize.

Dalsi, méné ucinné metody branéni poceti, jako je kondom, jsou zmi-
nény na konci této brozury pouze stru¢né, nebot samy o sobé nejsou
ve Vasi situaci povazovany za maximalné uc¢innou ochranu. Je mozné
je pouzit jako dopliujici zplisob ochrany pro snizeni rizika otéhotnéni
(zadna z metod nema 100% spolehlivost).

I. Hormonalni antikoncepce

Existuji dva typy hormonalni antikoncepce: kombinovana (obsahuijici
estrogenni a gestagenni hormony) a antikoncepce obsahujici pouze
gestagenni slozku.



1) Kombinovana antikoncepce

Ruizné typy kombinované hormonalni antikoncepce,
které jsou k dispozici, se lisi:

e typem obsazenych hormond,

e davkou hormond,

e mnozstvim hormonu, které se uvolni béhem menstruacniho cyklu
(napf. jednofazova, dvoufazova nebo tfifazova tableta),

e délkou uzivani tablet s hormony (a tablet bez hormon(/dnl bez tablet)

Vv jednom cyKklu,

e cestou podani.

Cesta podani mize byt:

e Peroralni:

e Vaginalni:

e Transdermalni:

tableta, ktera se polyka kazdy den (s nékolikadenni
prestavkou na pravidelné krvaceni, nebo bez této
prestavky, a to dle konkrétniho typu antikoncepéniho
pripravku).

vaginalni krouzek z pruzného materialu uvolfujici
hormony, o prdméru 54 mm a tloustce 4 mm,

ktery se zavadi do pochvy na dobu 3 tydnd.

naplasti k aplikaci na kizi, které se nalepi vzdy na

1 tyden, a to 3 po sobé jdouci tydny v jednom cyklu,
ve Ctvrtém tydnu pak obvykle dojde k pravidelnému
krvaceni.

2) Antikoncepce obsahujici pouze gestagenni hormon

Zde je rovnéz nékolik cest podani:

e Peroralni (tablety ke kazdodennimu uzivani).
¢ Subkutanni (podkozni implantat k zavedeni pod kdzi na vnitini

strané paze).

e |ntramuskularni (injekce do svalu kazdé 3 mésice).
e Nitrodélozni (télisko uvolfiujici hormon k zavedeni do délohy na 3-5 let).

Dilezité upozornéni:
PFi uzivani peroralni antikoncepce je nutné uzivat tablety presné
dle navodu ke konkrétnimu pfipravku.
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Obecna pravidla:

Uzit tabletu kazdy den ve stejnou dobu. Nezalezi na tom, v jakou
denni dobu se rozhodnete tabletu uzivat, ale musite tuto dobu kazdy
den dodrzovat.

Pouzit vSechny tablety obsazené v baleni, v poradi vyznaceném

na blistru.

Jak postupovat, kdyz zapomenete uzit davku:

Pokud zapomenete uzit jednu nebo vice tabletek, bude antikoncepce
méné ucinna. Stejné tak, pokud zapomenete vymeénit naplast nebo
krouzek v pfislusnou dobu za novou/novy, musite pocitat se snizenou
ucinnosti.

Kdyz zapomenete uzit tabletu, prectéte si pfibalovy letak

k antikoncepci, kterou Vam predepsal |ékar. Instrukce pro pfipad
vynechani tablet se mohou pro kazdy pfipravek lisit.

Zvlastni okolnosti, kdy mdze byt peroralni antikoncepce méné téinna:

a Pokud mate zazivaci potize, napiiklad zvracite nebo mate prdjem.
b) Pokud za¢néte uzivat nové léky (dalsi, kromé antikoncepce).
c) Pri pfrevodu na jiné antikoncepcni tablety nebo jinou antikoncepcni

metodu.

d) Pokud prodlouzite pauzu pro pravidelné krvaceni, tedy zacnete

uzivat nové baleni tfeba jen o jeden den pozdéji — nastava riziko
otéhotnéni.

Jakmile antikoncepci obdrzite, pozorné si prectéte pokyny v pribalové
informaci a pokud mate néjaké otazky, poradte se se svym Iékafem nebo
lékarnikem.

DalsSi mozné situace:

e) Uzijete tabletu dvakrat v ten samy den.
f) Chcete zménit denni dobu, kdy pravidelné tablety uzivate.

V obou pripadech se fidte pokyny uvedenymi v pfibalovém letak( Vasi
antikoncepce a pokud pokynlm zcela neporozumite, poradte se s lékafem
nebo lékarnikem.



Il. Nitrodélozni télisko (intrauterine device, zkratka IUD)

Nitrodélozni télisko je maly, pruzny plastovy prostfedek ve tvaru pismene
»1 . Télisko lékar zavadi pfimo do délohy.

Dostupné jsou dva typy nitrodéloznich télisek — hormonalni a nehormo-
nalni. V nehormonalnich je u¢innou komponentou kov (nej¢astéji méd),

hormonalni obsahuji gestagen (stejné jako jednoslozkova peroralni anti-
koncepce), ktery se postupné uvoliiuje a plsobi systémové.

Nitrodélozni télisko se obvykle zavadi béhem menstruace.

Pro nékteré Zeny je jeho pouzivani komfortni a bezproblémové, jiné
potiebuiji urcity ¢as, aby se organismus télisku pfizpUsobil.

Zavedené télisko Casto zpUlsobuje zmény menstruacniho cyklu.
Nehormonalni téliska obvykle krvaceni prodluzuji, hormonalni naopak
spi$ zkracuji, zeslabuji a mnohdy vedou i k vymizeni cyklického krvaceni.

Télisko je mozné mit zavedené nékolik let, minimalné jednou ro¢né je ale
nutna kontrola u lékare.

Lékar mlze télisko kdykoli vyjmout. Antikoncepcni Ucinek ustava
okamzité. Plodnost Zeny je ihned po vyjmuti normalni. Optimalni je télisko
vyjmout béhem menstruace.

lll. Lokalni (bariérové) antikoncepcni metody

Tyto metody jsou MENE UCINNE neZ hormonalni antikoncepce:
MUZSKY’A ZENSKY KQNDOM, SPERMICIDY, VAGINALNI PESAR
A VAGINALNI KLOBOUCEK.

1) Kondomy
Tyto antikoncepéni prostfedky pro muze i Zeny jsou lokalni, tj. jejich funkce

v branéni poceti spociva v mechanickém zabranéni oplozeni (spermie se
nemohou setkat s vajickem).



Vyhodou muzskych i Zenskych kondomd je to, Ze do jisté miry chrani pred
pohlavné pfenosnymi chorobami, jako je napf. AIDS.

Je vhodné kombinovat kondom s dal$i i€innou antikoncepci.

Muzsky kondom (prezervativ)

Kondom je tenky jednorazovy latexovy (gumovy) nebo polyuretanovy
navlek. Jediné schvalené kondomy jsou opatfeny znackou CE, ktera znaci,
ze prosly naroénym testovanim. Vzdy zkontrolujte datum spotfeby na
obalu. Nékteré kondomy obsahuji spermicid (chemickou latku, ktera zabiji
spermie). Polyuretanové kondomy spermicidy neobsahuiji.

Muzsky kondom je méné ucinny, nez hormonalni antikoncepce
nebo nitrodélozni télisko.

Roc¢né otéhotni v prdméru 14 % Zen, jejichZ partnefi pouzivali jako
antikoncepci pouze kondom.

Méjte na paméti, Ze spermie se mohou dostat do vaginy, pokud:

Penis se dotyka genitalni oblasti pfed nasazenim kondomu.
Obsah kondomu vytece do vaginy nebo kondom sklouzne.

Je porusena celistvost kondomu, napf. ostrymi nehty nebo Sperky.
Pouzivate olejové pfipravky (napf. vazelinu, rostlinny olej, nékteré
pfipravky na opalovani apod.), které mohou zapfi€init sklouznuti
kondomu.

Pokud by doslo k néjakému z vy$e popisovanych pfipadl v prabéhu
Ié¢by izotretinoinem, musite ihned kontaktovat Iékare.

Jak kondom nasadit?

Instrukce najdete na obalu nebo v pfibalovém letaku. Vzdy, kdyz mate
pohlavni styk, pouzijte novy kondom. Pfi vyndavani kondomu z krabicky
a obalu budte opatrni, abyste jej neposkodili. Pfi opakovaném styku
pouzijte novy kondom.



Zensky kondom

Zensky kondom je velmi jemny polyuretanovy vélec, ktery je na kazdém
konci opatfen pruznym krouzkem. Po zavedeni do pochvy pfilne k poSevni
sténé a vytvofi bariéru pro spermie. Kondom se zavadi pfed pohlavnim
stykem podobné jako tampon bez aplikatoru.

Zensky kondom je méné uginny, nez muzsky kondom. Priimérné 21 % Zen
ro¢né otéhotni pfi jeho pouzivani.

2) Spermicidy

Spermicidy jsou chemickeé latky, které jsou vyrabéné v riznych formach:
krémy, Zelé, pény, globule/Cipky a pesary. Pfed pohlavnim stykem si zena
zavadi spermicid do pochvy. Spermicidy je mozné pouzivat bud samotné,
nebo v kombinaci s téliskem, klobou¢kem nebo kondomem.

Spermicidy jsou méné ucinné nez kondomy.

Pred pouzitim spermicidu si pozorné prectéte pribalovou informaci.

3) Posevni pesar a cervikalni pesar (kloboucek)

Pesary se zavadéji do pochvy pfed pohlavnim stykem tak, aby prekryvaly
délozni Cipek. PoSevni pesar je kruhového tvaru a je vyroben z mékkého
latexu s pruznym okrajem. Cervikalni kloboucky jsou mensi. Jsou vyrobeny
ze silikonu a mohou byt ureny jak pro jednorazove, tak pro opakované
pouziti. Na zacatku pesar zavadi lIékar, ktery také musi urcit spravnou
velikost. Lékar Vam vysvétli, jak spravné pesar ¢i kloboucek zavadét do
pochvy. Pro zabezpeceni Ucinnosti se pesary a klobouc¢ky pouzivaji se
spermicidnimi krémy.

Pesary a kloboucky jsou méné ucinné nez kondomy.
VsSechny typy pesarli se musi ponechat zavedené alespon 6 hodin po po-

hlavnim styku. Doba mdze byt i del$i, nesmi vSak prekrocit 30 hodin (plati
pro latexové pesary).
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IV. NOUZOVA ANTIKONCEPCE

Pokud jste méla nechranény pohlavni styk, nebo se obavate, ze
Vase antikoncepce mohla selhat, mGzete pouzit tzv. nouzovou
antikoncepci. Je to bud’ antikoncep¢ni tableta nebo nitrodélozni
télisko obsahujici méd.

Nouzova antikoncepce je ur¢ena POUZE pro vyjimecné pouziti a NIKDY
nesmi nahrazovat pravidelné uzivani ucinné antikoncepce.

1) Nouzova antikoncepcni tableta

Takzvanou nouzovou antikoncepci je nutné uzit co nejdfive po nechrané-
ném styku. Cim dfive po rizikovém pohlavnim styku je tableta uzita, tim

Jestlize uzijete nouzovou antikoncepcni tabletu a Vase dal§i menstruace
se opozdi nebo pokud dojde ke krvaceni i bolesti apod., kontaktujte I1éka-
fe, ktery vySetfi, zda nejste téhotna.

2) Nitrodélozni télisko obsahujici méd’

Béhem 5 dnll po nechranéném styku mUze |ékar zavést télisko obsahuijici
meéd do délohy. Z hlediska zabranéni vzniku oplozeného vaijicka nebo uhniz-
déni oplozeného vajicka v déloze je tato metoda velmi Gcinna (témér 100 %).
Poté mUze nitrodélozni télisko nadale slouZit jako U¢inna antikoncepce.

V. STERILIZACE

Pokud jste Vy nebo Vas partner(ka) podstoupili sterilizaci (plati u zen

i u muzl), povazuje se tato pro Ucel |éCby izotretinoinem za Ucinnou
antikoncepci. V nékterych pfipadech Vam mize Iékar doporucit pouzivani
druhé bariérové metody antikoncepce, napf. kondom ¢&i spermicid.

Sterilizace je trvaly a nevratny zplsob antikoncepce. U muzi i Zen jde
o chirurgicky zakrok. Metoda zabrariuje setkani spermie s vajickem.

U Zen je sterilizace dosaZeno prerusenim vejcovodt, u muzd se prerusi
chamovody (tzv. vazektomie, podvazani kanalkl, kudy se spermie
dostavaiji z varlat do penisu). U Zen existuje moznost zavést pfimo do
vejcovodd mikroimplantaty, které vejcovody pfirozené zneprichodni.
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Uvedené metody slouzi pouze v pfipadech, kdy pacienti jiz nikdy nechtéji
mit déti. Uspésnost vazektomie se potvrzuje dvéma testy na pfitomnost
spermii.

Po prodélané sterilizaci otéhotni pfiblizné 5 Zen z 1000. Pokud podstoupi
sterilizaci muz, i pfesto otéhotni pfiblizné 1z 1000 Zen.

D) KDE ZISKAT ANTIKONCEPCI
A DALSI INFORMACE

Hormonalni antikoncepci, tj. peroralni IéCivé pripravky, vaginalni krouzky,
antikoncepcni naplasti, implantaty, injekEni pfipravky a nitrodélozni téliska
(i nehormonalni) Vam musi predepsat Iékaf. Optimalni je konzultace

s Vasim gynekologem, ktery zna Vas zdravotni stav a doporuc¢i Vam pro
Vas nejvhodnéjsi antikoncepci.

Podrobné informace o zvolené antikoncepci pak najdete v pribalovém
letaku, ktery je soucasti kazdého baleni predepsané antikoncepce.

Kondomy a spermicidy jsou ucinnou antikoncepci a Ize je zakoupit napft.
v lékarnach bez doporuceni Iékare.

Pokud se u Vas vyskytne jakykoli nezadouci ucinek, sdélte to svému
lIékafi nebo Iékarnikovi. Stejné postupujte v pripadé jakychkoli
nezadoucich uéinkd, které nejsou uvedeny v tomto dokumentu.

Jakékoli podezfeni na zavazny nebo neocekavany nezadouci ucinek a jiné
skute€nosti zavazné pro zdravi lé€enych osob musi byt hlaSeno Statnimu
ustavu pro kontrolu I&Civ.

Podrobnosti o hlaSeni najdete na www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
Adresa pro zasilani je Statni Ustav pro kontrolu léCiv, oddéleni
farmakovigilance, Srobarova 48, Praha 10, 100 41,

email: farmakovigilance@sukl.cz

Nahlasenim nezadoucich u¢inkd mizete prispét k ziskani vice informaci
0 bezpecnosti tohoto pfipravku.
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