KARTICKA PRO PACIENTKY A PACIENTY
uzivajici peroralni izotretinoin

Datum
kontroly

Poznamka

Datum posledni
menstruace u zen

Lékar




KARTICKA PRO PACIENTKY A PACIENTY
uzivajici peroralni izotretinoin

STRUCNE POUGENI PRO PACIENTKY A PACIENTY
UZiVAJiCi PERORALNI IZOTRETINOIN

U Zen je nutné pouzivani u¢inné antikoncepce po dobu [é¢by
a mésic po lécbé peroralnim izotretinoinem.

Nelze chodit do solarii, pouzivat peeling, voskové epilace,
nedoporucuje se kosmetické osetreni.

Nelze provadét laserové operace béhem lé¢by a 6 mésicl

po [é¢hé.

Nelze darovat krev béhem |é€by a 4 tydny po jejim ukonceni.
Nelze soucasné uzivat antibiotika ze skupiny tetracyklindi

a preparaty obsahuijici vitamin A.

Pobyt na slunci je mozny pouze po aplikaci vhodného
fotoprotektiva s ochranym faktorem SPF>30.

Béhem lé€by je nutné se vyhnout uzivani kontaktnich ¢ocek.
Je nutné omezeni vétsi fyzické namahy dle nasledujiciho
schématu: prvni 3 dny bez zatizeni, 4.- 6. den &tvrt hodiny,

7.- 9. den ptl hodiny, 10.-12. den t¥i &tvrté hodiny, od 13. dne
jedna hodina a dale stejnym zplsobem do maxima dvou hodin,
jakékoliv bolesti kloubd, svald, ¢i jiné obtize ihned hlasit
oSetfujicimu Iékafi.

Jakékoliv zmény nélady ¢i sebevrazedné myslenky ihned hlasit
oSetfujicimu Iékafi.

Neposkytovat Iék jiné osobé, nepouzity vratit do Iékarny.
Spolupracovat s osSetfujicim lékafem, chodit fadné na kontroly
béhem lécby a nasledné jeden rok po terapii.
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